
SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING
3.+ 4. KLASSE
STARTCHANCEN PROGRAMM

INHALTE:

Viele Kinder wachsen in mehrsprachigen Haushalten auf und haben wenig Zugang zu 
sprachlichen und sozialen Fördermöglichkeiten.

Ihr schulischer Erfolg wird negativ beeinträchtigt, weil sie die Bildungssprache Deutsch nicht 
sicher beherrschen. Gleichzeitig fehlen ihnen häufg Möglichkeiten, soziale Kompetenzen wie
Konfiktlösung, Teamarbeit oder Selbstbewusstsein zu entwickeln, die im schulischen und 
später im berufichen Leben entscheidend sind.

Ein umfangreicher Workshop mit einem Skills4Life Coach bietet gezielte Unterstützung, um 
Sprachbarrieren abzubauen, das Selbstvertrauen zu stärken und Integration zu fördern.

Die Kinder erlernen in spielerischen und interaktiven Einheiten grundlegende Fähigkeiten, 
um sich besser auszudrücken, Konfikte zu lösen und kooperativ in der Gruppe zu arbeiten.

In Folgeterminen begleitet der Skills4Life Coach die Gruppe, um das Erlernte zu festigen und 
weiterzuentwickeln. Der Workshop legt besonderen Wert auf eine positive Lernatmosphäre, 
in der jedes Kind individuell gefördert wird, um sowohl sprachlich als auch sozial gestärkt 
den Schulalltag zu meistern.

LEISTUNGEN:

• Vorgespräch mit der Klassenleitung.
• Projektleitung durch 1 Skills4Life Coach.
• Begleitung durch die Klassenleitung.
• 10 x 45 min an zwei Vormittagen
• 8 Folgetermine mit je 90 min
• 4 x 45 min Analyse und Fallbesprechungen mit der Klassenleitung.

ZIELE DES WORKSHOPS:

• Sprachförderung mit Hilfe von motivierenden und interaktiven Methoden.
• Entwicklung von Teamfähigkeit, Empathie und Konfiktlösungsstrategien.
• Stärkung des Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens.
• Unterstützung der Kinder bei der sozialen und schulischen Eingliederung.
• Nachhaltige Festigung der erlernten Fähigkeiten.


